"F"ilates

SLING TRAINING BRASIL

Sling Pilates é uma adaptacdo do Mat Pilates

para o Sling Training.

Esses dois métodos alemaes, inteligentes e
funcionais, de principios parecidos, o Pilates e
o Sling Training, possibilitaram a criacdo de
um novo método fisioterdpico - o Sling

Training + Pilates, ou apenas Sling Pilates.

Essa unido resultou em um novo caminho para
uma grande evolucdo na prevencdo das
patologias contemporaneas, tais como
hérnias, protusbGes, desalinhamentos
posturais, lombalgias, cervicalgias, entre

muitos outros.

O Sling Pilates tem como principais objetivos
melhorar o condicionamento fisico e também
ajudar nos processos reabilitadores e pos

cirargicos.

Conteudo Programatico:

¢ Introducéo e breve historico do Método
Sling Training.

e Introducdo e breve histérico do Método
Pilates.

* Estabilizacdo Local envolvida, Anatomia e
Biomecénica.

® Método Sling Pilates.

® Exercicios praticos do método Sling Pilates.

® Como montar e aplicar uma aula de Sling
Pilates.

Corpo docente - Michele Giani

® Formacao académica em Licenciatura Plena
em Educacdo Fisica pela Universidade de
Caxias do Sul /RS.

* Formacdo no Método Pilates Original pelo
Studio Zen em Cabo Frio/RJ, 2006.
Formacdo no Mat Pilates pelo Studio Teresa
Camarao, 2008.

e Formacdao no Pilates com Bola, Theraband e
para Gestantes pelo Studio Teresa Camarao,
2008.

* Formacdo em Sling Training pela Sling

Training Brasil no Rio de Janeiro/RJ, 2009.
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