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O Sling Trainining € um método revolucionario
capaz de trabalhar todas as cadeias
musculares, ajudando na reabilitacdo e
prevencdo de lesbées e aumentando o
condicionamento fisico.

Baseando-se nos novos conceitos de
neurofisiologia e da fisiologia muscular, &
possivel obter uma estabilizagdo local das
articulagbes através de uma estimulagao
instavel, rapida e intensa realizada com o
aparelho Sling Trainer, o qual trabalha com a
vibracao de cordas e a forga do préprio corpo.

Qual aindicagao?

Tratamento de lesdes. Pode-se iniciar o
trabalho logo no pés-operatorio.

Prevencéo de lesdes (ex. atletas).

Prevencgao de queda (ex.idosos).

Atividades esportivas de alto nivel. Melhora de

condicionamento fisico.

Quem pode treinar:

Indicado a pessoas de todas as idades, de
criangas a idosos, independente de suas
condi¢oes fisicas momentaneas.

Portadores de deficiéncias em geral.

Excelente para atletas.

Corpo docente - Cornell Coezijn

« Formado em fisioterapia e massagem pela
Berufsfachschule fur Physioterapie,
Alemanha.

. Clinica de fisioterapia (reabilitagdao e
prevengao) propria naAlemanha.

« Instrutor de Sling Training.

. Larga experiéncia em treinamento para
atletas em geral - fisiculturistas, pilotos de
motocicleta (Dakar), etc.

* Consultoria para clubes de esporte, clinicas,
academias e atletas em geral.

* Ex-atletade basquete profissional.



